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HeHb -1

3ABTPAK
HauneHosaHue Mcca lMuuweekxle geujecmea al Ne
6noda nopyuu 5 n y (kkan) | peu.
Cyn MOMOYHbIN BEPMULLIENMBbI 250 7.5 7 32T 194 120
Ao BapeHoe 40 508 7.3 4.8 106 209
Yan ¢ numoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 ST
Xneb niueHnyHbI 30 225 0,23 14,8 71 )
byTtepbpon ¢ macrniom 30/10 2,4 7,5 14,6 136 1
Vimozo 3aempak: 567 17 22 82 569
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca lNuweesie eewecmea 3l Ne
6s1100a nopyuu 5] X y (kkan) | pedu.
OBoLum cBexwe /coneHblie no Ce30Hy nopuug 100 1,87 8,8 i r 118 |70/71
bopuy ¢ kanycToit 1 kKapTodenem/cMeTaHa 250/5 1,78 4,9 10,7 85 82
Kawa Baskas 13 kpyn 200 8,8 8,1 51 324 | 303
['ynsw vs msca 50/50 15,4 12,4 23,9 189 | 260*
VW NEYeHb Mo-CTPOraHoBCKM 50/50 13,2 11,2 3,5 185 255
KomnoTt u3 ceexux thpykros 200 0,16 0,16 23.8 o7 342
XNeb neHNYHbINR 40 X 0,9 19,7 94
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 10 50
Hmoeo obed: 925 39 35 147 960
Vimoeo 3a deHb: 1492 50 57 229 1529
nulyessie sewecmsa no peyenmype 260*
HeHb -2
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca lNuujeenie sewecmea L Ne
6nro0da nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
OBoOLK CB&XME /COsIEHbIE MO CE30HY nopung 100 1,87 8,8 ;1 118 |70/71
MakapoHbl,3aneyeHHbIe ¢ ChipoM 205 12,2 12,5 J2 270 207
KohenHbli HanuMToK Ha MoMoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3791380
byTtepbposa ¢ nosuanom 30/5/20 2,8 3.9 21,5 156 2
PpyKThbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Yimozo 3asmpak: 660 20 28 106 740
OBE/
HaunmeHosaHue Mcca Muuweesie seujecmesa Yy Ne
6r00a nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
Cyn kapTohenbHbIi ¢ Kneukamm 250 2,09 3,3 18,1 107 108
Kanycra TyLueHas 200 3.6 7,2 19 158 321
Pbiba,3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbLHO 120 14,6 6 6,8 178 253
COK OBOLLHOW, COPYKTOBLINA, ArOLHbINA 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb paHoi 30 1,9 0,3 10 b3
PpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 338341
Vimozo o6ed: 940 27 1r 116 770
Yimoeo 3a deHs: 1600 47 45 222 1510




HeHb-3

3ABTPAK
Haumernoesanue Mcca MNMuuwieenie seujecmea Y Ne
6/1100a nopyuu b5 M 3° (kkan) | peu,.
Pary u3 osouyei 205 3,6 22 17,2 284 143
Msaco oTsapHoe (roBsgunHa) 100 28 22,4 3,5 326 | 241
Han ¢ numoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 T
Xneb prxaHoit 30 1,9 0,3 10 53
Kongurepckoe nanenuve 50 0,9 0,3 31,4 168
HMimozo 3aempak: 592 35 45 77 893
OBE[
HaumeHnoeanue Mcca lNMuuweenie seujecmea Y Ne
61100a nopyuu 5 X y (kkan) | peu,
Vikpa oBolHag 100 1,3 41 7,1 1.2 55
bopul ¢ dhaconbio 1 cmeTanon 250/5 g0 2, 1 145 138 84
Kawa pacceinyatas s Kpyn 200 11,4 8,1 38 297 302
KotneTta pybrenas us NTULbI 100 8,6 16,5 8,7 218 294
KomnoT n3 CyXohpyKTOB 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nieHnYHbI 50 3,8 0,4 24.6 117
Xneb prxaroii 30 1,9 0,3 10 53
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 224 95  |338/341
Mmoeo 06egd: 1035 32 35 152 1102
Yimoeo 3a deHb: 1627 66 80 230 1995
HeHk - 4
3ABTPAK
HaumeHnoeaHue Mcca lNMuuweenie eeujecmea oy Ne
61100a nopuuu 5 X y (kkan) | peu.
Pvc oTBapHoi 200 4.8 I 48,8 a8 304
Pbiba npunyuwenHas 100/5 11 9,6 9,6 168 227
Cok OBOLLHON, P PYKTOBbIN, AroAHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nuweHnYHbI 30 2,25 0,23 148 71 3
PpPYKThI cBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Yimozo 3aempak: 635 18 17 101 626
OBE[
- HaunieHoeaHue Mcca MNuujeenie sewjecmea oY Ne
6no0da nopyuu 5 X Y (kkan) | pedu.
OBolu ceexve /conenble no Ce30Hy nopung 100 1,87 8,8 Ll 118 |70/71
Cyn ropoxosblit 250 51 5.3 16,1 163 102
>Kapkoe no-AomMallHemy 150/100 29,7 7,0 26,4 293 259
KomnoT n3 cyxocbpykTtos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnyHb 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHon 30 1,9 U3 10 53
Vimoeo 06e9: 870 42 22 107 834
Yimoeo 3a deHb: 1505 60 39 208 1460




HeHb -5

3ABTPAK
Haumernoeanue Mcca [Tuwessie eewjecmeaa o Ne
611100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka 1o OXHas 200 34,9 24 .1 34,1 494 223
Coyc na nosunana{mMonoko CrylleHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
KucrnomonoyHo,i HannTox 200 5,8 5 8,4 102 386
KoHauTepckoe n3genve 50 0,9 0,3 31,4 168
DpyKThl CBENKUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmoezo 3aempak: 580 42 29 70 719
OBE,
Haumernoeawnue Mcca [ lMuweesnie seujecmea oy No
61t00a nopyuu 5| X T vy (kxan) | peu.
Canat us OTBAPHOW CBEKMb 100 1,3 6,3 8,3 94 52
M M3 CBEXe kanycThl /cMeTana 250/5 1,6 4.9 10,7 85 88
KapTogensHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 812
BUTOYKM pbIBHLIE 3anevyeHHnoie 100 12,6 4 8,5 121 255
KomnoT us ¢ XOPpyKTOB 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nieHnyHbIj 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxanoir 30 1,9 0,3 10 53
Vimozo o6ed- 925 25 22 111 742
¥imoezo 3a dens: 1502 | 67 52 181 | 1461
HeHb - 6
3ABTPAK
Haumenosanue Mcca Lﬂumeeb/e sewecmea | 3y Ne
61100a nopyuu E_ | X T ¥V | (xuan peL.
Kawa Bsaskas us KPYnN € caxapom u macrnom 210 11,6 66 | 53 | 320 168
KodbeitHbiin HanuToxk Ha MOIoKe 200 3,1 2.7 15,9 101 | 379380
Xneb nuweHuYH bl 30 2,25 0,28 14,8 71 3
Bytepbpon ¢ NoBUAMNOM 30/5/20 2,5 3,9 27.5 156 2
PpyKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95 338341
VYimozo 3aempak: 595 20 14 134 743
Haumenoganye Mcca Lﬂuu;eeble eeujecmea LY NQT
61r00a nopyuu 5 X b (kkan) | peu,.
. C pbIBHbLIMUK KOHcepBamuy 250 8,6 8,4 14,3 177 87
Buroc ¢ msicom 250 15 16 27 197 77
Cok oBoUHoI, YKTOBbIW, ArofHbI 200 1 0 20,2 85 389
X1neb nieHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pkaHoit 30 1,9 0,3 10 53
KTb! CBEXINe 100 0,8 0,2 22,4 95 3381341 |
Yimozo 06ed: 870 30 25 114 701
Yimoeo 3a deHp: 1465 51 39 247 1444




HeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoganue Mcca lMuuiesnble eeujecmea ol Ne
6nr00a nopuyuu b X Y | (kkan) | peu.
Wipa kaba4kosas npombilneHnoro npous-sg 100 1.9 8,8 16 162
Omner c Kaptochenem 205 15 295 15,6 390 218
Kucnomonoyrbiin Hanutok 200 5,8 5 8,4 102 386
Xneb paHoit 30 1.9 0,3 10 53
KoHnauTepckoe mspenve 50 0,9 Q.3 31,4 168 2
PpyKTHI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 685 26 44 81 865
OBE/f]
HaumenoesaHue Mcca lMuujeenie gewjecmea oYy Ne
61100a nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
OBow cBesue /conenble no Ce30Hy nopung 100 1,87 8,8 &l 118 |70/71
|Cyn KpecTbsHCKNI ¢ Kpynow/cmeTtaHa 25015 2.5 2,73 204 104 98
Kawa Baskas us kpyn 200 8,8 g1 51 324 303
Tedrens mscHas 60/60 8,5 12,5 14,1 215  |278/279
Kucenb 13 coka chpykTosoro 200 0,6 0,06 30 128 | 358
Xneb nweHnyHbIi 40 X 0.3 19,7 94
Xneb pxxaHo 30 1.8 0.3 10 53
Himoeo o06e0: 945 27 33 153 1031
Vimozo 3a deHn: 1630 53 77 234 1896
Oexb -8
3ABTPAK
Haunmenoeanue Mcca lNMuweenie sewyecmea ay Ne
651r00a nopyuu 5 X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIN ¢ XI0NbAMY "lepkynec” 250 18,2 16,5 65,4 390 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 2
Bynouka BaHWbHasn, AOMaLLHSS, JOPOXKHAS 100 7.2 12,5 53,8 358 |azaiaraiazs
DpYKThI CBEMUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmoeo 3aempak: 680 30 34 180 1037
OBEf[
Haumenoeanue Mcca lNuweenlie eewjecmea oY Ne
6,1:00a nopyuu ) X y (kkan) | peu,.
OBoluy cBexue /coneHble no Ce30Hy nopund 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Bopuic KapTod(cBekonbHMK)CcMeTaHa 250/5 3,4 11,2 13,7 206 83
MakapoHbi OTBapHbLIe 200 1.8 7.3 25,8 170 309
[NTnua TyWweHasn B coyce 50/50 11,3 10,8 7.9 1652 290
KomnoT us cyxobpykros 200 0,4 0,02 27 114 348
Xneb nweHnyHbIi 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Hmoeo 06e0: 925 24 39 112 906
Yimoeo 3a deHnb: 1605 53 73 292 1943




HeHb -9

3ABTPAK
F HaumeHnosaHue Mcca lNuweenie seujecmsa oy Ne
6n1100a nopyuu ) X y (kkan) | peu.
OBowm cBexwme /conenble no Ce30Hy nopung 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Pary us ntuyel ¢ KapTodenem 240 17 16 20,8 297 289
Yall ¢ nuMoHom 200/7 0,13 0,02 16,2 62 SCF
Xneb praHoir 30 1,9 0,3 10 53
1ByTepbpos ¢ macnom 30/10 2,4 7.8 14,6 136 1
DpyKTbl cBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
¥Mimoeo 3aempak: 717 24 33 91 761
OGE
Haumerosanue Mcca luweesie gewgecmea Y Ne
6511004 nopyuu 5 X y (kxkan) | peu,.
Canart u3 6enokovaHHoNi KanycTbl 100 1,31 3,2 6,3 60 45
Cyn kapTothenbHbIi ¢ Kpynou 250 Z.5 2,75 17 104 101
KaptogensHoe nope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Pbiba, TyleHHas ¢ oBoLamu 60/60 5,8 6,8 6 153 229
1Coxk OBOLHOW, PPYKTOBbIN, ArofHbIi 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnyHbIi 40 o 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoit 30 1,9 0,3 10 53
Yimozo 06e9: 940 20 20 106 731
Mmoeo 3a deHb: 1657 44 53 197 1492
HeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoesaHue Mcca lNuweenie seujecmea 3 Ne
611100a nopyuu B X y (kkan) | peu,.
ChIpHVIKV U3 TBOPOra 3aneyenble 200 28,1 20 2 32,8 458 219
[oBKANO MK coyc unm Monoko CryLjeHHoe 30 0,2 0,02 9,1 28 322
Monoko knnavueHoe 200 6 5,44 10 133 385
PpyKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |[338/341
rimozo 3aempax: 530 35 31 70 714
OBE[]
HaumeHrosanue Mcca lNMuweenlie esewyecmeaa oL Ne
6511004 nopyuu 5 X y (kkan) | peu,.
Canar ux oTBapHol cBeKbl G 3eneH.ropowk| 100 1,5 4 i 13 K]
PacconbHuk NeHnHrpagckui/cmetana 250/5 2,2 7.8 26,2 225 96
1108 M3 NTULlbI 150/100 21,2 13 447 381 291
KOMNoT 13 ceexwux bpykTos 200 0,16 0,16 23,8 g7 342
Xneb nweHnyHbIji 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoit 30 1,9 0,3 10 53
Hmozo 06e0: 875 30 26 132 923
Hhmoezo 3a deHb: 1405 65 56 202 1637
|Cpednee 3a 10 dned- | 15488 | 555 | 570 | 2242 | 16367 [ |
1548 56 57 224 1637

Konautepckue M3aenvm:3e0pwp,naCTMna,Mapmenag,neqube,Bacpnu,npﬂHuKm,KeKCbl.
PpyKTbI cee»me:ﬂ6noxu,rpymu,6aHaHbl,cnuBa,nepcuku,aGprOCbl.
Hanurok KucnomonouHblii:kedgup, psiXXeHKa,npocTokBawa,

B eXKeNHEeBHOM((DaKTUYECKOM) MEHI0 YKa3biBaeTcs U3 Kakoi
Hanpumep: kawa BA3Kas -nepnosas, a TaKxke HauMeHoBaHue
HanMeHoBaHue (hPYKTOB-16MOKM; HAaUMMEHOBaHMe OBOLWEn-0
Mpu npuroToBneHun 6roa ucnonebayercs MoaupoBaHHas ¢

KOHKPETHO Kpynbl NpUroTaBruBaeTCs rapHup
COKa-(PpyKTOBLIN NEPCUKOBBIN,
rypew cBeXuMn.
onb.
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